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Los ritmos de vida varia según la características y 
circunstancias vitales de las personas: 

estatus social, actividad, ciclo de vida y género. 

El trabajo remunerado es el eje central de la organización de la vida cotidiana. 
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El tiempo social

Tiempo de trabajo 
remunerado

Tiempo de trabajo familiar y 
doméstico

Tiempo personal y de ocio

Tiempo de las personas Tiempo del territorio

tiempo espacio

Uso de la ciudad-territorio

Espacio de vida

Usos sociales del tiempo
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Combined working hours : women work the longest

(EU27 only)
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Distribución del tiempo no equitativa: la carga total de trabajo de las 
mujeres es siempre superior a la de los hombres.  
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Cada vez hay más personas 
que tienen la sensación de 
disponer de poco tiempo 
libre. Las de 25 a 44 años 
son las más insatisfechas 

con su tiempo. 

Las personas que trabajan más horas retribuidas manifiestan tener 
más problemas para compatibilizar vida y trabajo. 

Más de un cuarto de las personas laboralmente ocupadas de la UE 
piensa que pasa demasiado tiempo en el trabajo.  

Segunda Encuesta Europea sobre Calidad de Vida



El tiempo cambia
Cambio en los roles de género

Transición de les sociedades industriales en economías de servicios

Urbanización de las formas de vida y relaciones en el territorio cada vez más 
complejas

Impacto de los avances tecnológicos

Mutación de los horarios y ritmos de trabajo

Individualización y diversificación de los modos de vida

Valor creciente de los tiempos cuantitativos y cualitativos

Transformaciones demográficas y familiares
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Urbanización y tiempo continuo
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Nueva gestión del tiempo

Repensar la 
sociedad

Requiere un 
conocimiento 
profundo de 
la realidad 

social

Tiempo como 
eje de 

gestión 
pública
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Incorporación de la perspectiva del 
tiempo en las políticas públicas 

Origen en Italia

Laura Balbo, Time to Care (1987), Politiche del tempo e 
diritti quotidiani

Proyecto de ley «Las mujeres cambian el tiempo» 

• ciclo de vida

• horario de la jornada laboral

• tiempo de la ciudad 
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Las políticas del tiempo, hoy

Tiempo de las personas

El tiempo de las ciudades
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Usos del tiempo vs conciliación

Balance de las políticas de conciliación

• dirigidas indistintamente a mujeres y hombres, con 
el objetivo de fomentar la corresponsabilidad en 
todos los ámbitos sociales. 

• las actuaciones superan el ámbito estricto de la 
conciliación entre la vida familiar y laboral y tienen 
en cuenta el conjunto de actividades diarias. 

La perspectiva de los usos del tiempo
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Usos del tiempo en las empresas
Nuevas formas de organización del tiempo de trabajo que 

facilitan la armonización de la vida laboral, familiar y personal 
de las personas trabajadoras en equilibrio con los intereses 

organizativos y productivos de las empresas 

Medidas de flexibilización del tiempo de trabajo

Medidas de organización del tiempo de trabajo

Objetivación de la gestión

Utilización de las TIC al servicio de las personas

Acceso a servicios y movilidad
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Usos del tiempo en las empresas
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The effects of flexitime
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Políticas locales del tiempo

Malestar, disfunciones, desigualdades…

Son el reflejo de una sociedad más diversa y compleja

Objetivo: 

mejorar la vida cotidiana, reorganizar los 
equipamientos y servicios urbanos para que se 
adapten a las nuevas necesidades de las personas
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Políticas locales del tiempo

Adaptar los horarios y 
usos de los servicios, 

equipamientos y 
actividades a los 

nuevos ritmos de vida 
de la ciudadanía

Mejorar la 
accesibilidad del 
espacio público y 

facilitar la movilidad y 
la conectividad

Incidir en la 
innovación 

tecnológica y facilitar 
el acceso a la 
información 

Conseguir un mayor 
equilibrio entre 

desarrollo económico 
y cohesión social, 

promoviendo que el 
tiempo sea un nuevo 

derecho de ciudadanía

Promover las nuevas 
organizaciones del 
tiempo de trabajo, 

favoreciendo la 
armonización de la 

vida laboral, familiar y 
personal

Promover la 
concertación entre los 
actores implicados en 

experiencias piloto, 
generando valores y 

conocimiento 
compartido
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¿Cómo adaptar los horarios, los usos y el acceso de los SERVICIOS y 
EQUIPAMIENTOS a las necesidades ya los nuevos ritmos de vida de la ciudadanía?

Proximidad: 

• Equipamientos y servicios a 10 minutos de casa

Simultaneidad:

• Centros polivalentes

Horarios:

• Ampliar el uso de los equipamientos, mejorando los horarios y ofreciendo más 
actividades. 

• Servicios nocturnos: salas de estudio, instalaciones deportivas, transportes, etc.

Administración electrónica para hacer los trámites desde internet
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Políticas locales del tiempo
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¿Cómo mejorar la accesibilidad y el uso del ESPACIO PÚBLICO y facilitar la 
MOVILIDAD, teniendo en cuenta las necesidades y los nuevos ritmos de vida de la 

ciudadanía?

Espacio público

• Potenciar las áreas de peatones y ampliar las aceras. Liberar el espacio público de 
mobiliario innecesario

• Crear caminos escolares seguros

• Abrir equipamientos públicos  como plazas públicas

• Peatonalizado las calles comerciales durante unas horas el fin de semana

Transporte público

• Priorizar el transporte público

• Ampliar los sistemas de información al usuario / as en las paradas de metro, de 
autobús y dentro de los vehículos

Transporte privado

• Crear carriles rápidos para los vehículos privados con 3 o más personas ocupantes 
(VAO)

• Mejorar el sistema de información del tráfico
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¿Cómo incidir en las nuevas organizaciones del tiempo de TRABAJO y en la 
armonización de los horarios y las necesidades y los ritmos de vida de la ciudadanía?

Para las empresas

• Ofrecer más apoyo a las empresas y autónomos / as en su relación con la 
administración

• Asesoría, formación y buenas prácticas

Para las personas trabajadoras

• Fomentar el uso de las TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación) para 
trabajar desde donde se quiera

• Fomentar la flexibilidad de horarios para poder combinar la vida laboral, familiar y 
personal

Para las familias

• Ampliar el número de plazas de guarderías

• Mejorar el acceso a los servicios sociales básicos y la atención domiciliaria
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Las políticas públicas del tiempo 
en Europa

• Regulación del tiempo de trabajo 

• Armonización de la vida laboral, familiar y personal

Tiempo de trabajo: 

• Los tres ejes motores de las políticas del tiempo:

• Italia

• Tempi della Città

• Planes horarios de la ciudad

• Francia

• Ley Aubry

• Movilidad y territorio

• Alemania

• políticas urbanas

• Otros países: Países Bajos, Reino Unido, Países Nórdicos, España

Tiempo de las ciudades: 
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Ciudades europeas referentes
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París – Bureau des Temps

• "El ritmo de vida cambia y las ciudades se adapta"

Servicios de proximidad
Simplificación administrativa
Refuerzo de la comunicación sobre los servicios
Movilidad nocturna
Oferta de cuidado de la pequeña infancia
Ampliación y adaptación de los horarios de los equipamientos y 
servicios (bibliotecas, mercados, piscinas ,...)
Diagnósticos y concertación

• Web: www.paris.fr/portail/accueil/Portal.lut?page_id=8161

http://www.paris.fr/portail/accueil/Portal.lut?page_id=8161
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Torino – Ufficio Tempi e Orari 

• "Más espacio, más tiempo"

Horarios de los servicios públicos
Conciliación de los tiempos de vida
Voluntariado cívico y Bancos del Tiempo
Infancia
Tecnología informática y telemática
Movilidad
Accesibilidad del espacio público: "Zonas Francas"
Animación (actividades educativas, culturales, de encuentro ...) 

• Web: www.comune.torino.it/tempieorari/web/

Ciudades europeas referentes

http://www.comune.torino.it/tempieorari/web/
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Grand Lyon – Espace des Temps 

• "Conciliar mejor los ritmos de vida en la escala de un 
territorio"

Diagnosticar: movilidad, oferta de servicios, tiempo de 
noche, tiempo libre, ...
Concertar: foros, debates públicos, coloquios
Experimentar: movilidad, asalariados, vida cotidiana
Comunicar
Guía de los servicios y horarios
Carta de la noche 

• Web: www.espacedestemps.grandlyon.com

Ciudades europeas referentes
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Barcelona– Concejalía de los Usos del Tiempo 

• “Barcelona, la ciudad del tiempo de las personas“
Observación: Plan de estudios y colección Dosieres del 

tiempo 
Intervención: Red de empresas en NUST. Tiempo de Barrio 
Concertación: Pacto del tiempo. Red de ciudades europeas 

en usos del tiempo 
Sensibilización: boletín y jornadas.

• Web: www.bcn.cat/nust

Ciudades europeas referentes

http://www.bcn.cat/nust
http://www.espacedestemps.grandlyon.com/


www.bcn.cat/nust

http://www.laboratorideltemps.org/


¡Gracias por vuestro tiempo!

Las políticas públicas y los usos sociales del tiempo
Elena Sintes Pascual
esintes@hotmail.com

Sevilla, 7 de mayo de 2010
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