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El tiempo social

Los ritmos de vida varia segun la caracteristicas y
circunstancias vitales de las personas:

estatus social, actividad, ciclo de vida y género.

[ El trabajo remunerado es el eje central de |a organizacidn de la vida cotidiana. J
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El tiempo social
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Usos sociales del tiempo
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Distribucion del tiempo no equitativa: la carga total de trabajo de las
mujeres es siempre superior a la de los hombres.
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Carga total de trabajo diaria

12:00

09:36

07:12

04:48

02:24

00:00

1993 1996

Hombres

Fuente: Encuesta usos del tiempo, Instituto de la Mujer

Elena Sintes Pascual. XXIl Encuentros de mujeres andaluzas. Sevilla. 7/05/10

2001

Mujeres

2006



/Las personas que trabajan mas horas retribuidas manifiestan tener\
mas problemas para compatibilizar vida y trabajo.

Mas de un cuarto de las personas laboralmente ocupadas de la UE
piensa que pasa demasiado tiempo en el trabajo.

\ Segunda Encuesta Europea sobre Calidad de Vida /

4 N

Cada vez hay mas personas
gue tienen la sensacion de
disponer de poco tiempo
libre. Las de 25 a 44 anos
son las mas insatisfechas
con su tiempo.

\_ /
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El tiempo cambia

Cambio en los roles de género
Transformaciones demograficas y familiares
Transicion de les sociedades industriales en economias de servicios
Impacto de los avances tecnologicos
Individualizacion y diversificacion de los modos de vida

Mutacién de los horarios y ritmos de trabajo

Urbanizacion de las formas de vida y relaciones en el territorio cada vez mas
complejas

Valor creciente de los tiempos cuantitativos y cualitativos
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Nueva gestion del tiempo

Requiere un
conocimiento
profundo de
la realidad
social

Repensar la

sociedad

Elena Sintes Pascual. XXIl Encuentros de mujeres andaluzas. Sevilla. 7/05/10



Incorporacion de |la perspectiva del
tiempo en las politicas publicas

Origen en ltalia

Laura Balbo, Time to Care (1987), Politiche del tempo e
diritti quotidiani

e ciclo devida
e horario de la jornada laboral
e tiempo de la ciudad
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Las politicas del tiempo, hoy

Tiempo de las personas

El tiempo de las ciudades
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Usos del tiempo vs conciliacion

s Balance de las politicas de conciliacion

mm L2 perspectiva de los usos del tiempo

e dirigidas indistintamente a mujeres y hombres, con
el objetivo de fomentar la corresponsabilidad en
todos los ambitos sociales.

e |as actuaciones superan el ambito estricto de la
conciliacion entre la vida familiar y laboral y tienen
en cuenta el conjunto de actividades diarias.
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Usos del tiempo en las empresas

Nuevas formas de organizacion del tiempo de trabajo que
facilitan la armonizacion de la vida laboral, familiar y personal

de las personas trabajadoras en equilibrio con los intereses
organizativos y productivos de las empresas

Medidas de flexibilizacion del tiempo de trabajo

Medidas de organizacion del tiempo de trabajo

Objetivacion de la gestion

Utilizacion de las TIC al servicio de las personas

Acceso a servicios y movilidad
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The effects of flexitime

Usos del tiempo en las empresas
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Politicas locales del tiempo

Malestar, disfunciones, desigualdades...

Son el reflejo de una sociedad mas diversa y compleja

Objetivo:

mejorar la vida cotidiana, reorganizar los
equipamientos y servicios urbanos para que se
adapten a las nuevas necesidades de las personas
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Politicas locales del tiempo

Adaptar los horarios y
usos de los servicios,
equipamientos y

actividades a los
nuevos ritmos de vida
de la ciudadania
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Politicas locales del tiempo

éComo adaptar los horarios, los usos y el acceso de los SERVICIOS y

EQUIPAMIENTOS a las necesidades ya los nuevos ritmos de vida de la ciudadania?

Proximidad:

e Equipamientos y servicios a 10 minutos de casa

Simultaneidad:

e Centros polivalentes

e ;
Horarios:

e Ampliar el uso de los equipamientos, mejorando los horarios y ofreciendo mas
actividades.

e Servicios nocturnos: salas de estudio, instalaciones deportivas, transportes, etc.
.

Administracidn electrdnica para hacer los tramites desde internet
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Politicas locales del tiempo

Adaptar los horarios y
usos de los servicios,
equipamientos y

Mejorar la
accesibilidad del
espacio publicoy

facilitar la movilidad y
la conectividad

actividades a los
nuevos ritmos de vida
de la ciudadania
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Politicas locales del tiempo

¢Coémo mejorar la accesibilidad y el uso del ESPACIO PUBLICO vy facilitar la

MOVILIDAD, teniendo en cuenta las necesidades y los nuevos ritmos de vida de la
ciudadania?

(Espacio publico

* Potenciar las areas de peatones y ampliar las aceras. Liberar el espacio publico de
mobiliario innecesario

e Crear caminos escolares seguros

e Abrir equipamientos publicos como plazas publicas

* Peatonalizado las calles comerciales durante unas horas el fin de semana

\ J

(- T
Transporte publico

J

e Priorizar el transporte publico

e Ampliar los sistemas de informacion al usuario / as en las paradas de metro, de
autobus y dentro de los vehiculos

\, J
e . N
Transporte privado
e Crear carriles rapidos para los vehiculos privados con 3 o mas personas ocupantes
(VAO)
e Mejorar el sistema de informacion del trafico
. y,
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Adaptar los horarios y
usos de los servicios,
equipamientos y
actividades a los
nuevos ritmos de vida
de la ciudadania

Promover la
concertacion entre los
actores implicados en

experiencias piloto,
generando valores y
conocimiento
compartido

Mejorar la
accesibilidad del
espacio publicoy

facilitar la movilidad y
la conectividad
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Politicas locales del tiempo

Incidir en la
innovacion
tecnologica y facilitar
el acceso a la
informacion




Adaptar los horarios y
usos de los servicios,
equipamientos y
actividades a los
nuevos ritmos de vida
de la ciudadania

Promover la
concertacion entre los
actores implicados en

experiencias piloto,
generando valores y
conocimiento
compartido

Mejorar la
accesibilidad del
espacio publicoy

facilitar la movilidad y
la conectividad

Promover las nuevas
organizaciones del
tiempo de trabajo,

favoreciendo la
armonizacion de la
vida laboral, familiar y
personal
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Politicas locales del tiempo

Incidir en la
innovacion
tecnologica y facilitar
el acceso a la
informacion




Politicas locales del tiempo

éComo incidir en las nuevas organizaciones del tiempo de TRABAJO y en la

armonizacion de los horarios y las necesidades y los ritmos de vida de la ciudadania?

p
Para las empresas

e Ofrecer mas apoyo a las empresas y autonomos / as en su relacién con la
administracion

e Asesoria, formacién y buenas practicas
\,

¢ :
Para las personas trabajadoras

e Fomentar el uso de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién) para
trabajar desde donde se quiera

e Fomentar la flexibilidad de horarios para poder combinar la vida laboral, familiary

| personal

( . .
Para las familias

e Ampliar el numero de plazas de guarderias
* Mejorar el acceso a los servicios sociales basicos y la atencidn domiciliaria

L
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Politicas locales del tiempo

Adaptar los horarios : 1
P rosy Mejorar la Incidir en la
usos de los servicios,

: : accesibilidad del innovacion
equipamientos y : " . "
N espacio publicoy tecnoldgica y facilitar
actividades a los " -
: : facilitar la movilidad y el acceso ala
nuevos ritmos de vida . : .,
. , la conectividad informacion
de la ciudadania

Promover la Promover las nuevas Conseguir un mayor
concertacion entre los organizaciones del equilibrio entre
actores implicados en tiempo de trabajo, desarrollo econdmico

experiencias piloto, favoreciendo la y cohesion social,
generando valores y armonizacion de la promoviendo que el
conocimiento vida laboral, familiar y tiempo sea un nuevo

compartido personal derecho de ciudadania
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Las politicas publicas del tiempo
en Europa

Tiempo de trabajo:

® Regulacién del tiempo de trabajo
® Armonizacion de la vida laboral, familiar y personal

Tiempo de las ciudades:

e Los tres ejes motores de las politicas del tiempo:
e ltalia
e Tempi della Citta
e Planes horarios de la ciudad

e Francia
e Ley Aubry
e Movilidad y territorio

e Alemania
e politicas urbanas

e Otros paises: Paises Bajos, Reino Unido, Paises Noérdicos, Espafia
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Ciudades europeas referentes

Paris — Bureau des Temps

 "El ritmo de vida cambia y las ciudades se adapta"

Servicios de proximidad

Simplificacion administrativa

Refuerzo de la comunicacion sobre los servicios

Movilidad nocturna

Oferta de cuidado de |la pequena infancia

Ampliacion y adaptacion de los horarios de los equipamientos y
servicios (bibliotecas, mercados, piscinas,...)

Diagnodsticos y concertacion

»  Web: www.paris.fr/portail/accueil/Portal.lut?page id=8161
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Ciudades europeas referentes

La Oficina de los Tiempos
del Ayuntamiento de Paris

Thempo para disfroter de so cludad

Bureau des {@mps

Su ritmo de vida cambia
su ciudad se adapta

MAIRIE DE PA )



Ciudades europeas referentes

Torino — Ufficio Tempi e Orari

 "Mas espacio, mas tiempo"

Horarios de los servicios publicos

Conciliacion de los tiempos de vida

Voluntariado civico y Bancos del Tiempo

Infancia

Tecnologia informatica y telematica

Movilidad

Accesibilidad del espacio publico: "Zonas Francas"

Animacion (actividades educativas, culturales, de encuentro ...)

e  Web: www.comune.torino.it/tempieorari/web/
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Ciudades europeas referentes

Grand Lyon — Espace des Temps

e "Conciliar mejor los ritmos de vida en la escala de un
territorio”

Diagnosticar: movilidad, oferta de servicios, tiempo de
noche, tiempo libre, ...

Concertar: foros, debates publicos, coloquios
Experimentar: movilidad, asalariados, vida cotidiana
Comunicar

Guia de los servicios y horarios

Carta de la noche

« Web: www.espacedestemps.grandlyon.com
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Diagnostiquer les territoires

Nuits noires ?

Nuits blanches ? Favoriser le débat sur Cuiiclos
Le temps de la nuit sur le Grand les services a horaires de services
Lvon décalés ou originaux en 1 horaires
adéquation avec nos originaux
Une concertation nouveaux medes de vie ou décalés

sur le

Grand Lyon !

grand public qui
permet d *élaborer
un diagnostic et des
o Lrans Ly 1o . X solutions adaptées...

La fraversde noctaene

& axes majeuwurnrs pour amettre emn relatiomn la
motiomn de « wvivee » uamn territoire et la notion de
o« territoires de projets » 3

- DDiagnostiguer les modes de vies temmporels
des territoires,

- experimnmenter des actions temporelles locales,

- sensibiliser aux « gquestions e femmps @» pour
Taire @evoluer les pratigues,

29




Ciudades europeas referentes

Barcelona— Concejalia de los Usos del Tiempo

 “Barcelona, la ciudad del tiempo de las personas”

Observacion: Plan de estudios y coleccion Dosieres del
tiempo
Intervencion: Red de empresas en NUST. Tiempo de Barrio

Concertacion: Pacto del tiempo. Red de ciudades europeas
en usos del tiempo

Sensibilizacion: boletin y jornadas.

e Web:
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http://www.bcn.cat/nust
http://www.espacedestemps.grandlyon.com/

/4 Nuevos Usos Sociales
del Tielpn ——

0 © BATEGA!
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Gestion del conocimiento Actualidad Laboratono del tiempo BCN 24h

NOTICIA
La UNED tendra una
sucursal en Nou Barris

La Universidad Nacional de
Educacion a distancia instalara
una sucursal en el barrio de
Porta, en el distrito de Nou
Barris, gracias a una
propuesta aprobada por la
Comision de Hacienda y
Presupuestos, por la cual se
cede a la UNED un edificio
municipal. La sucursal
albergara gran parte de la
oferta docente de la UNED y
se prevé que empiece a
funcionar en el curso 2011~
2012.

NOTICIA
Poblenou gana un espacio
en torno al niicleo antiguo
Los trabajos de urbanizacion y
ajardinamiento del exterior del
aparcamiento de Bilbao -
Ramon Turrd, acabados
recientemente, suponen una
mejora del entorno del niicleo
antiguo de Poblenou, que
gana un espacio de 12.000
metros cuadrados. En esta
actuacion se han invertido
2.240.000 euros procedentes
del Fondo Estatal de Inversion

Local (FEIL).

NUST

BOLETIN
Susaibirse

E W

-' Todas las cosas nos son ajenas, sélo el
tiempo es nuestro.

NOTICIA
La Red de Empresas en
NUST estrena nuevo portal
web

Desde hoy, dia 1 de marzo de
2010, la Red de Empresas en
NUST ya dispone de un nuevo
espacio virtual dentro de la
web del Ayuntamiento de
Barcelona, con el objeto de
dar a conocer la tarea que

lleva a cabo la Red.

NOTICIA
El valor del tiempo, "el
tiempo es lo mejor que
tienes. Hazlo tuyo"

La Semana de TV3, del 26 de

abril al 2 de mayo, quiere
promover de manera activa la
reflexion de la ciudadania y la
profundizacién en el valor social

del tiempo.

© Ajuntament de Barcelona, 2005

Catald Castellano English

-

E Contacto

Tiempo y ciudad

Encuesta

{COmo crees que
afectan las medidas
para una mejor
gestion del tiempo en
las empresas?

C Aumentan la
productividad v el
bienestar de las
personas

Cni mejoran ni
empeoran la
productividad ni el
bienestar

@) Disminuyen la
productividad y el
bienestar

tempsoeBarri

www.bcn.cat/nus


http://www.laboratorideltemps.org/

jGracias por vuestro tiempo!

Las politicas publicas y los usos sociales del tiempo
Elena Sintes Pascual

esintes@hotmail.com

Sevilla, 7 de mayo de 2010
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